Wikingertopf,
Rindfleischkl63chen @aaci)
in heller SoRe mit Erbsen und
Mohren ©8)
Bio-Reis Méhrensalat mit
Apfel ©3)

Apfel

Speiseplan vom 05.05.2025 bis 11.05.2025

Mensa Konigswall

Dienstag

Hahnchenbrustfilet im
Knuspermantel @
Erbsen-Mdhrengemiise (01.02)
hausgemachtes

Kartoffelplree mit Bio-Milch
(9.p.0)

Joghurt Vanille ©1) (.

Mittwoch

Meyer’s Rostbratwurst oder ©8

Geflugel-Bratwurst @.r.a)
braune Sol3e ©
Apfelrotkohl ©3)
Salz-Kartoffeln

Karamelpudding .o

Mensa Stiftung Minden gemeinnutzige GmbH

Donnerstag

frischer Mohreneintopf
vegetarisch ®
Scheiben von der Putenwurst
vom Putenparadies ©2 @i
Dinkel-Vollkornbrétchen (aaa.ae)
Fruchtjoghurt Kirsche (.9

Mensa Stiftung
Minden gombH

Freitag

gebackenes Seelachsfilet 19
(2,a2,d,0,jp.a)

RahmsofRe zu Fisch ©8) @)
Salzkartoffeln
Gurkensalat

Eisbecher Vanille/Schoko @

Blumenkohl-K&asemedaillon
(a,aa,p,q)
Krautersof3e ©8) )
Zuckererbsen (01.02S3]z-
Kartoffeln
Apfel

Milchschnitzel (fleischfrei aus
MI|Ch) (a,aa,ad,c,p,q)
stuckige Tomaten-
GemiusesoRe O
Bio-Gabelspaghetti @
bunter Salat 2
Frenchdressing mit Bio-Milch
und Bio-Leinél ©3) cgilp.a
Joghurt Vanille © (o

Kartoffel-Gemuisebéallchen mit
Frischkase .
Sesam-Joghurt Dip mit Bio-
Leindl &kpa
Bulgursalat Kisir mit
Frahlingslauch, Paprika und
wilrzigem Tomatendressing

(a,aa)

Karamelpudding ¢

Westfalischer Reibekuchen
(4Stk) @cd
Apfelmus ©3
Fruchtjoghurt Kirsche ®.

vegt Gemiusefrikadelle @aa.c)
Kartoffelgratin
Gurkensalat
Eisbecher Vanille/Schoko @

Nudelbar
Bowl - Bar, stelle deine Bowl
am Buffet zusammen
Apfel

to go Asianudeln mit
Huhnfleisch (bei Allergien
wendet euch bitte an das
Personal)

Nudelbar
Bowl - Bar, stelle deine Bowl
am Buffet zusammen
Karamelpudding ®®

Nudelbar
Bowl - Bar, stelle deine Bowl
am Buffet zusammen
Fruchtjoghurt Kirsche ®.

Nudelbar
Eisbecher Vanille/Schoko ©

Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-039

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

02 Mittagessen im Haus

Trotz sorgfaltiger Produktauswahl, lassen sich in seltenen Fallen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschlieBen.




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
08=mit Phosphat

19=mit Milcheiweil’
Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ad=Hafer

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k=Sesamsamen und -erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2
p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

Die folgenden Produkte werden ausschlieBlich in Bio-Qualitit verwendet:

Tomatenpulver (gefriergetr.)
Tomatenflocken (gefriergetr.)
Kuhmilch

Vollkornnudeln

Albgold- Bio Fusilli (Spiralen)
Albgold- Rigatoni (R6hrchen)
Albgold-Spaghetti
Albgold-Gabelspaghetti
Langkornreis parboiled
Erbsen trocken

Linsen rot

Bohnen trocken weil3

Von der Olmiihle Solling:

Bio-Salatdl fruchtig
Bio-Salatdl kernig
Bio-frisch gepresstes Leindl



