Ein frohes neues Jahr,
winscht lhnen ihr Mensateam

Mensa Stiftung Minden gemeinnitzige GmbH

Speiseplan vom 01.01.2024 bis 07.01.2024

Mensa Stiftung
Minden gsmbH

Nudelauflauf mit Tomaten-
Joghurtsof3e und Kase
Uberbacken (@.aac.p.a)
bunter Salat 2
Balsamico Dressing )
Clementine

frischer Mohreneintopf mit
Wiirstchenscheiben ©2 0
Dinkel-Vollkornbrétchen (@aa.ae)
Joghurt Becher -9

Hahnchen-Frikadelle
Hausfrauen Art @aaij.q)
braune SoRRe ©
Zuckererbsen (01.02)
Salzkartoffeln
Milchpudding Schokolade 85 g
Becher .o

gebackenes Seelachsfilet (@aad
SenfsoRRe @ip.a
Salzkartoffeln
Gurken-Dillsalat ©3)®
Milchpudding Vanille Becher
85g (P.a)

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Mittagessen Basis

Trotz sorgfaltiger Produktauswabhl, lassen sich in seltenen Féllen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschliel3en.



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff
02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose



