Paprikagulasch von der Pute
©

Spirelli Nudeln (a2ac)
bunter Bohnensalat ©3

Mensa Stiftung Minden gemeinnitzige GmbH

Cevapcici vom Hahnchen
(@.aacjpa)

Tzaziki ®.9
Mais-Paprikagemuse (©1.02)
Reis

Speiseplan vom 12.06.2023 bis 18.06.2023

Héahnchenbrustgeschnetzeltes
Zuricher Art ©p.a)

Broccoli in Mandelbutter ©1.02)
(h,ha)

Rostitaler

Westfalische Kartoffelsuppe
(02,03,08) (i,p.q)

Putenbockwurst (02.03,08)
Dinkel-Vollkornbrétchen (@aa.ae)

Mensa Stiftung
Minden gsmbH

Jumbo Fischstabchen
Klabautermann (a.aaab.acad.d)
Ketchup ©
hausgemachtes
Kartoffelplree ®
Gurken-Schmandtsalat ©3) (.p.a)

Eierpfannkuchen @aacp.a
Erdbeerquark ©b (.9

bunte Gnocchi in cremiger
KésesolRe ¢
Mohren-Apfelrohkost ©3)

Spirelli Nudeln @aa.c)
Carbonara, cremige Sol3e mit

Putenschinken und Hartkase
(02,03,08) (c,p,q)

bunter Salat
Frenshdressing ©3) ©ilp.

Gemisepuffer @aaci
Quark-Krautercreme ®9

gebackenes Goudaschnitzel
(01,02) (a,aa,ad,c,p,q)

Rahmspinat ®.9)
Salzkartoffeln

Vollkornnudeln mit Tomaten-
GemiusesolRe Parmerosa @aai
bunter Bohnensalat ©3) 0

Vollkornnudeln mit Tomaten-
Gemiusesol3e Parmerosa @aai)
Mohren-Apfelrohkost ©3)

Vollkornnudeln mit Tomaten-
GemiusesolRe Parmerosa @aai)
bunter Salat
Frenshdressing ©3) ©ilp.a

Vollkornnudeln mit Tomaten-
GemiusesolRe Parmerosa @aai)
bunter Salat

Joghurt-Krauterdressing ©3
(cjlp.a)

Vollkornnudeln mit Tomaten-
GemiusesolRe Parmerosa @aai)
Gurken-Schmandtsalat ©3) (.p.a

Banane

Fruchtjoghurt Heidelbeere ®:9

Milchpudding Schokolade ®.9)

Fruchtjoghurt Mango ®9

Griesspudding @aap.a)

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

01 Mittagessen aulRer Haus

Trotz sorgfaltiger Produktauswabhl, lassen sich in seltenen Féllen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschliel3en.



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff
02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
08=mit Phosphat

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ab=Roggen

ac=Gerste

ad=Hafer

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
ha=Mandeln

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose



