Zertifizie®

von Mo, 22.11.2

1

bis Fr, 26.11.21

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hihnerfrikassee Hahnchenbrustfilet Chicken-Nuggets aus Westfalische paniertes Seelachsfilet
Spreewalder Art | natur reinen Kartoffelsuppe s,3,17,g,i a,d,al
Reis Zwiebelsauce R Brustfleischstiicken Krautercreme g
Apfel-Mdhrenrohkost Rahmkohlrabi (1009) a.a1.a3 Bockwurst sRr,2,3,8,27 Backkartoffelchen
Salzkartoffeln Ketchup ' Gurken-Tomatensalat
hausgemachtes Dinkel-Vollkornbrdtchen
Kartoffelpliree ¢ a,al,as
griner Salat in Zitronen-
Joghurtdressing ¢
Osterreichischer Uberbackener Spirelli- Pierogi Ruski, Polnisch- | Gemisepuffer a.c,a1 Kirbis-Gnocchiauflauf

Kaiserschmarr’n,

Thunfischauflauf Nizza

Russische Spezialitat

Joghurtdip ¢

mit Hirtenk&ase und

Tomaten-Kasesolle

Tomaten-Kasesol3e

Tomaten-Kasesol3e

Tomaten-Kasesolle

gezupfter Eierkuchen in Tomaten-SahnesolRle (Nudeltaschen mit Curry-Bulgur mit Honig c.g.i
dazu Apfelmus s, 1,27,a,c,d,g,al Kartoffel-Quarkfullung) Cashewkernen V4
13,a,c.g.al bunter Salat 13,a,c.9 a.g.h,ial ha
7/ ) Joghurt- Creme fraich Sauce ¢ bunten Salat
Krauterdressing c.g, " N fruchtiger Vinaigrette
griner Salat in Zitronen- Pl
Joghurtdressing ¢ i'
7
Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1

Tomaten-Kasesol3e

Parmerosa 1.,2,9.i Parmerosa 1,2,9.i Parmerosa 1,2,9,i Parmerosa 1.,2,9.i Parmerosa 1,2,9.i
Apfel-Mdéhrenrohkost bunten Salat gruner Salat in Zitronen- bunten Salat Gurken-Tomatensalat
/ Joghurt- Joghurtdressing g fruchtiger Vinaigrette
Krauterdressing c,g.j / il /
4 /s
S mit Schweinefleisch a Gluten
R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
1 mit Farbstoff d Eisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
3 mit Antioxidationsmittel h Nisse Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
8 mit Phosphat i Sellerie ausgeschlossen werdent
13 mit Milcheiweif3 j Senf
17 mit Nitritpokelsalz | SO2
27 unter Schutzatmosphére verpackt al Weizen

a3 Gerste

Mensa Stiftung
Minden gGmbH




a5 Dinkel
h4  Kaschuniisse

“ mit Schweinefleisch

f vegetarisch
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Speise / Komponente

Allergene

Huhnerfrikassee Spreewalder Art, Butterreis, Apfel-Méhrenrohkost

Hihnerfrikassee Spreewalder Art

)
o)

Chicken-Nuggets aus reinen Brustfleischstiicken (100g), Ketchup,

hausgemachtes Kartoffelpiiree, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

IChicken-Nuggets aus reinen Brustfleischstiicken (100g)

hausgemachtes Kartoffelpiree

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Westfélische Kartoffelsuppe, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

/estfalische Kartoffelsuppe

Dinkel-Vollkornbrétchen

paniertes Seelachsfilet, Krautercreme, Backkarttffelchen, Gurken-
Tomatensalat

Y

ﬁ

paniertes Seelachsfilet

O

Krautercreme

Osterreichische

r Kaiserschmarr’n, gezupfter Eierkuchen dazu Pflaumenkompott]

|Apfelmus

Osterreichischer Kaiserschmarr'n, gezupfter Eierkuchen dazu

Uberbackener

Salat, Joghurt-Krauterdressing

Spirelli-Thunfischauflauf Nizza in Tomaten-Sahnesof3e, bunter

[SahnesoRRe

Uberbackener Spirelli-Thunfischauflauf Nizza in Tomaten-

Joghurt-Kréauterdressing

Quarkfillung),

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit Kartoffel-
Creme fraich Sauce , griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Kartoffel-Quarkfullung)

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit}

Creme fraich Sauce

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Gemiusepuffer, Joghurtdip, Curry-Bulgur mit Cashewkernen, bunten Salat,

fruchtiger Vinaigrette

IGemusepuffer

Joghurtdip

Curry-Bulgur mit Cashewkernen

fruchtiger Vinaigrette
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Kurbis-Gnocchiauflauf mit Hirtenkéase und Honig

vww.mel

1sa-stiftupg-minde

Krbis-Gnocchiauflauf mit Hirtenkase und Honig

Vollkornnudeln, Tomaten-KasesofRe Parmerosa, Apfel-Méhrenrohkost

ollkornnudeln

[Tomaten-Késesol3e Parmerosa

Vollkornnudeln, Tomaten-Kasesof3e Parmerosa, bunten Salat, Joghurt-
Kréauterdressing

/ollkornnudeln

[Tomaten-Kasesof3e Parmerosa

Moghurt-Kréuterdressing

Vollkornnudeln, Tomaten-Kasesofl3e Parmerosa, griiner Salat in Zitronen-
Joghurtdressing

ollkornnudeln

[Tomaten-Késesol3e Parmerosa

griner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Vollkornnudeln, Tomaten-Kéasesof3e Parmerosa, bunten Salat, fruchtiger
Vinaigrette

/ollkornnudeln

[Tomaten-KéasesoRe Parmerosa

fruchtiger Vinaigrette

Vollkornnudeln, Tomaten-KésesoRRe Parmerosa, Gurken-Tomatensalat

/ollkornnudeln

[Tomaten-Kasesof3e Parmerosa

o
Gluten Eier @Fisch

Milch @NUsse

Sellerie

Senf @802

Weizen

Gerste

Dinkel @Kaschunijsse




