Zertifizie®

von Mo, 08.11.21

bis Fr, 12.11.21

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte bis Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spater eingehende Bestellungen konnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag

Kottbullar
Fleischballchen in
Preiselbeerrahmsauce

R,15,a,9
Eierspatzle a.c.a1
grianer Salat in Zitronen-
Joghurtdressing ¢

Rahmhackbraten s,

13,a,c,g
RahmsoRRe Rr.,g
Zuckererbsen

Salzkartoffeln

Mittwoch

Hahnchenbrustschnitzel

a
Champignonsof3e R,g
buntes Sommergemise

Spirelli Nudeln a,c

Tomaten-Bohneneintopf
S,3,17,i
Bockwurst s,Rr,2,3,8,27

Dinkel-Vollkornbrétchen
a,al,ab

Donnerstag Freitag

Fischnuggets
13,a,d,9,j,al
Senfsauce d,g,j
hausgemachtes
Kartoffelpliree ¢
Gurken-Kohlrabisalat in
Joghurt Creme fraishe
Dressing 3,59

Schwabische
Schupfnudeln mit

Apfelmus und
Zimtzucker 1,3,a,c,al

/

Karottenktiichle ¢

hausgemachtes
Kartoffelpliree g
Blumenkohl in weiBer
SolRe g.i
/

Bulgur Ballchen Bifteki,
mit Frischk&ése-Joghurt
Creme gefullt und
feinem Waldhonig und
frischen Kréautern

verfeinert a,g,at

Sesam-Joghurt Dip g.k

buntes Ofengemiuise mit
Kartoffeln

4

Eieromelette s.c,g
Rahmspinat ¢
Salzkartoffeln
/

Pellemanner, gebackene
kleine Pellkartoffeln mit

Krautercreme g
Salatgarnitur
fruchtiger Vinaigrette
il
p,

Vollkornnudeln a,a1
Tomaten-KasesolRe
Parmerosa 1.,2,9.i
griner Salat in Zitronen-
Joghurtdressing ¢
/

Vollkornnudeln a,a1
Tomaten-Kasesol3e

Vollkornnudeln a,a1
Tomaten-Kasesol3e

Vollkornnudeln a,a1
Tomaten-Kasesolle

Parmerosa 1,2,9.i Parmerosa 1,2,9,i Parmerosa 1.,2,9.i
bunter Salat bunten Salat bunten Salat
Balsamico Dressing i,j.l Joghurt- Thousend Island

Krauterdressing c,g.j Dressing c.g,j
4 rd rd

Vollkornnudeln a,a1
Tomaten-Kasesol3e
Parmerosa 1,2,9.i
Gurken-Kohlrabisalat in
Joghurt Creme fraishe
Dressing 3,59
/

S mit Schweinefleisch

R mit Rindfleisch

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

5 geschwefelt

8 mit Phosphat

13 mit Milcheiweil3

15 unter Verwendung von Milch
17 mit Nitritpokelsalz

Gluten
Eier
Fisch
Milch
i Sellerie
j Senf
k Sesam
| SO2
al Weizen
a5 Dinkel

Q@ a o o

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
Wir verwenden kein Formfleisch !

Technologisch unvermeidbare geringfligige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kdnnen nicht

ausgeschlossen werden!
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27 unter Schutzatmosphére verpackt
“ mit Schweinefleisch

f vegetarisch
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Speise / Komponente

Allergene

Kottbullar Fleischbéllchen in PreiselbeerrahmsofRRe mit Butterspatzle und griinen Salat in

Zitronen-Joghurtdressing

Kottbullar Fleischballchen in Preiselbeerrahmsauce

Eierspatzle

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Rahmhackbraten, RahmsoRe, Zuckererbsen, Salzkartoffeln

Rahmhackbraten

RahmsoRe

Hahnchenbrustschnitzel, ChampignonsoRe, buntes Sommergemdse, Spirelli Nudeln

Hahnchenbrustschnitzel

ChampignonsofRle

Spirelli Nudeln

Tomaten-Bohneneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

[Tomaten-Bohneneintopf

Dinkel-Vollkornbrotchen

Fischnuggets , Senfsauce, hausgemachtes Kartoffelpiree, Gurken-Kohlrabisalat in

Joghurt Creme fraishe Dressing

Fischnuggets

Senfsauce

hausgemachtes Kartoffelptree

Gurken-Kohlrabisalat in Joghurt Creme fraishe Dressing

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Karottenkiichle, hausgemachtes Kartoffelpuree, Blumenkohl in weiBer SofRe

Karottenkiichle

hausgemachtes Kartoffelpliree

Blumenkohl in weilRer Sol3e

Bulgur Ballchen Bifteki, mit Frischkase-Joghurt Creme gefiillt und feinem Waldhonig und

frischen Krautern verfeinert, buntes Ofengemiise mit Kartoffeln
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Bulgur Béllchen Bifteki, mit Frischkése-Joghurt Creme gefullt und feinem|
\Waldhonig und frischen Kréautern verfeinert

Wwww.

mensa-sti

ftur

nindlen.de |

Sesam-Joghurt Dip

Eieromelette, Rahmspinat, Salzkartoffeln

Eieromelette

[Rahmspinat

Pelleméanner, gebackene kleine Pellkartoffeln mit, Krautercreme, Salatgarnitur, fruchtiger

Vinaigrette

5]

Kréutercreme

fruchtiger Vinaigrette

8]

Vollkornnudeln, Tomaten-KasesofRe Parmerosa, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Vollkornnudeln

[Tomaten-KasesoRe Parmerosa

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Vollkornnudeln, Tomaten-Kasesof3e Parmerosa, bunter Salat, Balsamico Dressing

Vollkornnudeln

[Tomaten-KésesoRRe Parmerosa

Balsamico Dressing

Vollkornnudeln, Tomaten-KésesolRe Parmerosa, bunten Salat, Joghurt-Kréuterdressing

Vollkornnudeln

[Tomaten-Kéasesofl3e Parmerosa

lJoghurt-Kréauterdressing

Vollkornnudeln, Ti

omaten-KasesoRRe Parmerosa, bunten Salat, Thousend Island Dressing

Vollkornnudeln

[Tomaten-KéasesoRe Parmerosa

[Thousend Island Dressing

Vollkornnudeln, Tomaten-Kasesof3e Parmerosa, Gurken-Kohlrabisalat in Joghurt Creme

fraishe Dressing

Vollkornnudeln

[Tomaten-KésesoRRe Parmerosa
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Gurken-Kohlrabisalat in Joghurt Creme fraishe Dressing
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Gluten

Eier QFisch Milch ‘Sellerie

Senf @Sesam @SOZ

Weizen

Dinkel



