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paniertes Seelachsfilet
a,d,al
Krautercreme g
gebackene
Kartoffelspalten a,a1
Gurken-Tomatensalat

(")s_terreichischer Gnocchiauflauf Pierogi Ruski, Polnisch- | Gemlse-Reis-Medaillon Asado chivito, kleines
Kaiserschmarr'n, Peperonata mit Russische Spezialitat g Schweine- oder
gezupfter Eierkuchen Tomatensauce, (Nudeltaschen mit Joghurtdip ¢ Hahnchensteak mit
dazu Apfelmus s, mediteranem Gemuse Kartoffel-Quarkfillung) C -Bul it Salat, Tomate,
. . urry-Bulgur mi
13,a,c,g,al und Kase tUberbacken 1, 13,a,c,g cashewkernen Mozzarella und leckerem
enu B 7/ 27,¢,9,1 Creme fraiche Sauce ¢ a,g,h.i,al,ha Dip im Fladenbrot
bunter Salat bunter Salat S.a,¢.0.
) Joghurt- griner Salat in Zitronen- fruchtiger Vinaigrette
Krauterdressing c.g.j Joghurtdressing ¢ il
4 /
Westfalische
Kartoffelsuppe s.3,17.9.i
delba delba Bockwurst s,r,2,3,8,27 delba
Dinkel-Vollkornbrdtchen
a,al,ab
Desse Desse Desse Desse Desse

S mit Schweinefleisch a Gluten
R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
1 mit Farbstoff d FEisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
3 mit Antioxidationsmittel h Nisse Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
8 mit Phosphat i Sellerie ausgeschlossen werden!
13 mit Milcheiwei3 j Senf
17 mit Nitritpokelsalz I sO2
27 unter Schutzatmosphére verpackt al Weizen

a3 Gerste
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Speise / Komponente Allergene L

Huhnerfrikassee Spreewalder Art mit Butterreis und Apfel-Mohrenrohkost

Hihnerfrikassee Spreewalder Art @

Chicken-Nuggets aus reinen Brustfleischstucken, Ketchup, hausgemachtes
Kartoffelpurree, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

IChicken-Nuggets aus reinen Brustfleischstiicken

hausgemachtes Kartoffelpiree

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

N\

paniertes Seelachsfilet, Krautercreme, gebackene Kartoffelspalten, Gurken-
Tomatensalat

14

paniertes Seelachsfilet

L }"
oV

Krautercreme

lgebackene Kartoffelspalten

Osterreichischer Kaiserschmarr'n, gezupfter Eierkuchen dazu Pflaumenkompot

Osterreichischer Kaiserschmarr'n, gezupfter Eierkuchen dazu
|Apfelmus

Gnocchiauflauf mit Tomatensauce, mediteranem Gemiise und Kase
uberbacken, bunten Salat, Joghurt-Krauterdressing
(Gnocchiauflauf Peperonata mit Tomatensauce, mediteranem
Gemiise und Kése tberbacken

06

Joghurt-Krauterdressing

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit Kartoffel-
Quarkfiillung), Creme fraiche Sauce, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit}
Kartoffel-Quarkfillung)

Creme fraiche Sauce

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Gemise-Reis-Medaillon, Joghurtdip, Curry-Bulgur mit Cashewkernen, bunten
Salat, fruchtiger Vinaigrette

Gemiise-Reis-Medaillon

Joghurtdip

Curry-Bulgur mit Cashewkernen @ e
fruchtiger Vinaigrette @

Asado chivito, kleines Schweine- oder Hahnchensteak mit Salat, Tomate,
Mozzarella und leckerem Dip im Fladenbrot

JAsado chivito, kleines Schweine- oder Hahnchensteak mit Salat,

[Tomate, Mozzarella und leckerem Dip im Fladenbrot




Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Mrjsa Stiftung

Minden gGmbH

Westfélische Kartoffelsuppe, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen
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/estfalische Kartoffelsuppe

Dinkel-Vollkornbroétchen

Gluten

Eier QFisch Milch @NUsse

Sellerie

Senf @SOZ

Weizen

Gerste

Dinkel @Kaschun(]sse



