Zertifizie®

von Mo, 27.09.21

bis Fr, 01.10.21

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellungen bitte spatestens Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spater eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Donnerstag Freitag

Montag Dienstag

Schaschlikpfanne,
Schweinefleisch mit
Paprika und Zwiebeln in
pikanter KetchupsoRe s

Butterreis
bunter Krautsalat

Hahnchenbrustschnitzel
a

Rahmsauce ¢
Erbsen-Moéhrengemiise

Salzkartoffeln

Mittwoch

Bayrischer Fleischkéase

S,17
Sauerkraut i

hausgemachtes
Kartoffelpliree ¢

Westfalische
Erbsensuppe s.3,17.i
Bockwurst s,r,2,3,8,27

Dinkel-Vollkornbrétchen
a,al,ab

Kibbelinge,
Seelachsfiletstiicke in
Petersilienpanande
13,a,d,9,j,al
Cocktaildip c,g.j
Salzkartoffeln
Gurken-Paprikasalat

Tomaten-KasesolRe

Tomaten-KasesolRe

Tomaten-KasesoBe

Tomaten-Kasesolle

GroRmutters Milchreis Tortelliniauflauf mit knusprige geflllte Kartoffeltasche Gyrosgeschnetzeltes
mit Apfelmus und SahnesofRe und Kase Polentaschnitte mit Krauterfrischkase ¢ vom Hahnchen
Zimtzucker 3,9 Uberbacken 1,27,a,c,g.i,a1 Florentin a,g,a1 Tzaziki ¢

V4 Erbsen-Méhrengemiise buntes Rahmgemiise Djuvecreis i
bunten Salat Méhren- Krautsalat
Thousend Island Kartoffel-Risotto ¢ Steckribenohkost
Dressing c,g,j 7 7
/
Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln a,a1 Vollkornnudeln aa1

Tomaten-Kasesolle

Parmerosa 1,2,g,i Parmerosa 1,2,9.i Parmerosa 1,2,g,i Parmerosa 1,2,g,i Parmerosa 1,2,g,i
bunter Krautsalat bunten Salat bunten Salat Méhren- Gurken-Paprikasalat
V4 Thousend Island Balsamicodressing Steckribenohkost ’/
Dressing c.,9.j a,l,a3 /
4 4
S mit Schweinefleisch a Gluten
R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
1 mit Farbstoff d Fisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
3 mit Antioxidationsmittel i Sellerie Technologisch unvermeidbare geringfligige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
8 mit Phosphat i senf ausgeschlossen werden!
13 mit Milcheiweil3 | SO2
17 mit Nitritpokelsalz al Weizen
27 unter Schutzatmosphare verpackt a3 Gerste
a5 Dinkel

" mit Schweinefleisch

.y vegetarisch
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Speise / Komponente

Allergene

Hahnchenbrustfilet Wiener Art mit Rahmsauce, Erbsen-Méhrengemiise und Salzkartoffeln

Hahnchenbrustschnitzel

Rahmsauce

Bayrischer Fleischkase, Sauerkraut, hausgemachtes Kartoffelpiree

Sauerkraut

hausgemachtes Kartoffelptiree

Wes

tfalische Erbsensuppe, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

Westfalische Erbsensuppe

Dinkel-Vollkornbrotchen

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande, Cocktaildip, Salzkartoffeln, Gurken-

Paprikasalat

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande

Cocktaildip

GrofRmutters Milchreis mit Apfelmus und Zimtzucker

GroRBmutters Milchreis mit Apfelmus und Zimtzucker

Tortelliniauflauf

mit SahnesoRe und Kase Uberbacken, bunten Salat, Thousend Island
Dressing

Tortelliniauflauf mit Sahnesofe und Kése tiberbacken

[Thousend Island Dressing

knusprige Polentaschnitte Florentin, Erbsen-Mohrengemise, Kartoffel-Risotto

knusprige Polentaschnitte Florentin

Kartoffel-Risotto

gefiillte Kartoffeltasche mit Krauterfrischkase, buntes Rahmgemuse, Méhren-

Steckriibenohkost

gefilllte Kartoffeltasche mit Krauterfrischkase

Gyrosg

eschnetzeltes vom Hahnchen, Tzaziki, Djuvecreis, Krautsalat

Tzaziki

Djuvecreis

Vollkornnudeln, Tomaten-KasesolRe Parmerosa, bunter Krautsalat
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[Tomaten-Kéasesofl3e Parmerosa

omaten-KasesoRe Parmerosa, bunten Salat, Thousend Island Dressing

[Tomaten-Késesol3e Parmerosa

[Thousend Island Dressing

n, Tomaten-KésesofRe Parmerosa, bunten Salat, Balsamicodressing

[Tomaten-Kéasesof3e Parmerosa

Balsamicodressing

deln, Tomaten-KésesolRe Parmerosa, Mohren-Steckriibenohkost

[Tomaten-Késesol3e Parmerosa

Vollkornnudeln, Tomaten-KasesoRe Parmerosa, Gurken-Paprikasalat

[Tomaten-KasesoRe Parmerosa

Senf @SOZ

Eier @’Fisch
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