~von 09.08.2021

bis 13.08.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Mittwoch

www.mensa-stiftung-minden.de

Donnerstag Freitag

Montag Dienstag

Ungarisches Hahnchenbrustfilet
Paprikagulasch vom natur
Rind r Curry_
Spirelli  a,c Frichterahmsauce 2,3,
bunter Bohnensalat
Butterreis
bunter Salat
Joghurt-
Krauterdressing c.g.j

Chicken-Nuggets aus
reinen
Brustfleischstiicken
(1009) a,al,a3
Ketchup
Erbsen-Mdéhrengemise

hausgemachtes
Kartoffelplree ¢

Gemisenuggets
a,g,al,a3
Kartoffelgratin ¢
bunter Méhrensalat
/

Seelachsfilet im
Kartoffelmantel a.d,j
Krautercreme g
gebackene
Kartoffelwirfel

Gurken-Tomatensalat

R mit Rindfleisch
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel

a Gluten

c Eier

d Fisch

g Milch

j Senf

| SO2

al Weizen
a3 Gerste

mit Schweinefleisch

i' vegetarisch

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstéarker hergestellt

Wir verwenden kein Formfleisch !

Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht

ausgeschlossen werden!

Mensa Stiftung




Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Mensa Stiftung
Minden gGmbH

Speise / Komponente

Allergene

Ungarisches Paprikagulasch vom Rind, Spirelli, bunter Bohnensalat

Spirelli

Héhnchenbrustfilet

natur, Curry-Friichterahmsauce, Butterreis, bunter Salat, Joghurt-Krauterdressing

ICurry-Frichterahmsauce

006

Joghurt-Kréuterdressing

Chicken-Nugg

ets aus reinen Brustfleischstiicken (100g), Ketchup, Erbsen-Mohrengemiise,
hausgemachtes Kartoffelptiree

IChicken-Nuggets aus reinen Brustfleischstiicken (100g)

hausgemachtes Kartoffelpiiree

Gemusenuggets, Kartoffelgratin, bunter M&hrensalat

(Gemusenuggets

Kartoffelgratin

Seelachsfilet im Kartoffelmantel, Krautercreme, gebackene Kartoffelwirfel, Gurken-Tomatensalat

Seelachsfilet im Kartoffelmantel

Krautercreme

Gluten

Eier @Fisch Milch Senf @SOZ Weizen

Gerste




