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www.mensa-stiftung-minden.de

“von 19.07.2021
bis 23.07.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hihnerfrikassee Hahnchen-Hacksteak vegetarische Lasagne Eieromelette s8.c.g Kibbelinge,
Spreewélder Art | a,g.i,j.al Bolognese mit Rahmspinat ¢ Seelachsfiletsticke in
Butterreis Jagersauce R,i Bechamelsofle und Kase Salzkartoffeln Petersilienpanande
Apfel-Mdhrenrohkost Krauterkarotten uberbacken 1, V4 13,a,d.g.j.al

Salzkartoffeln 27.a.f.g.i,al,a3 Cocktaildip c,g.j

bunten Salat gebackene

Thousend Island Kartoffelchen

Dressing c,g,j Gurken-Dillsalat

7

R mit Rindfleisch Gluten

a
1 mit Farbstoff c Eier

d

f

8 mit Phosphat Fisch
13 mit MilcheiweilR Soja Wir verwenden kein Formfleisch !
27 unter Schutzatmosphére verpackt g Milch Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
i Sellerie ausgeschlossen werden!
j Senf
I SO2
al Weizen
a3 Gerste

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstéarker hergestellt

mit Schweinefleisch

i vegetarisch



Mensa Stiftung
Minden gGmbH

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH
Speise / Komponente Allergene =

Huhnerfrikassee Spreewalder Art, Butterreis, Apfel-Mohrenrohkost @
Huhnerfrikassee Spreewalder Art @

Hahnchen-Hacksteak, Jagersauce, Krauterkarotten, Salzkartoffeln

Hahnchen-Hacksteak

[Jagersauce

egetarische Lasagne Bolognese mit Bechamelsof3e und Kéase tiberbacken, bunten Salat,
Thousend Island Dressing

lvegetarische Lasagne Bolognese mit Bechamelsof3e und Kéase

iberbacken

7 7

Thousend Island Dressing

Eieromelette, Rahmspinat, Salzkartoffeln

Eieromelette

[Rahmspinat
Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande, Cocktaildip, gebackene
Karto6ffelchen, Gurken-Dillsalat
Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande @
Cocktaildip

Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf @SOZ Weizen Gerste



