
Mensa Stiftung Minden gemeinnützige GmbH
www.mensa-stiftung-minden.devon 19.07.2021

bis 23.07.2021  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü A 

Hühnerfr ikassee
Spreewälder Art    l    

But terreis      
Apfel-Möhrenrohkost       

Hähnchen-Hacksteak 
a , g , i , j , a 1    

Jägersauce   R , i    
Kräuterkarot ten      
Salzkartof fe ln      

vegetar ische Lasagne
Bolognese  mit

Bechamelsoße und Käse
überbacken   1 ,

2 7 , a , f , g , i , a 1 , a 3    
bunten Salat       
Thousend Is land
Dressing   c , g , j    

Eieromelet te   8 , c , g    
Rahmspinat    g    

Salzkartof fe ln      

Kibbel inge,
Seelachsf i letstücke in
Peters i l ienpanande 

1 3 , a , d , g , j , a 1    
Cocktai ld ip   c , g , j    

gebackene
Kartöf fe lchen      

Gurken-Di l lsalat       

Menü B Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

R mit Rindfleisch
1 mit Farbstoff
8 mit Phosphat
13 mit Milcheiweiß
27 unter Schutzatmosphäre verpackt

a   Gluten
c   Eier
d   Fisch
f   Soja
g   Milch
i   Sellerie
j   Senf
l   SO2
a1   Weizen
a3   Gerste

 mit Schweinefleisch

 vegetarisch

 
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverständlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstärker hergestellt
Wir verwenden kein Formfleisch !
Technologisch unvermeidbare geringfügige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt während der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen können , können nicht
ausgeschlossen werden!



Mensa Stiftung Minden gemeinnützige GmbH
www.mensa-stiftung-minden.deSpeise / Komponente Allergene

Hühnerfrikassee Spreewälder Art, Butterreis, Apfel-Möhrenrohkost        
  

  

 Hühnerfrikassee Spreewälder Art
       

  
  

Hähnchen-Hacksteak, Jägersauce, Kräuterkarotten, Salzkartoffeln
  

   
      

 
  

 

 Hähnchen-Hacksteak

  
   

      
 

  
 

 Jägersauce
     

  
    

vegetarische Lasagne Bolognese mit Bechamelsoße und Käse überbacken, bunten Salat,
Thousend Island Dressing     

 
        

 
    

 vegetarische Lasagne Bolognese mit Bechamelsoße und Käse
überbacken   

  
      

  
    

 Thousend Island Dressing
 

  
  

  
 

  
   

Eieromelette, Rahmspinat, Salzkartoffeln  
  

  
  

     

 Eieromelette
 

  
  

  
     

 Rahmspinat
    

  
     

Kibbelinge, Seelachsfiletstücke in Petersilienpanande, Cocktaildip, gebackene
Kartöffelchen, Gurken-Dillsalat       

 
  

 
  

 
  

 

 Kibbelinge, Seelachsfiletstücke in Petersilienpanande

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 Cocktaildip
 

  
  

  
 

  
   

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  SO2  Weizen  Gerste 


