Zertifizie®

von 31.05.2021

bis 04.06.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag

Mittwoch

Spaghetti
mit Rindflei
Bolognese

Apfel-Méhrenrohkost

a,c Hahnchenbrustschnitzel
schsolRe a
R,i,al Jagersauce R,i

Mais-Paprikagemiuse

Rostikroketten

Hahnchen- Mini
Frikadelle a,g,i,j.a1
Rahmsauce ¢
Buttergemuise ¢

hausgemachtes
Kartoffelplree ¢

Donnerstag Freitag

gebackenes
Seelachsfilet Tomate-
Mozzarella 13,a,c,d.g,j.al

Kasecremesolle
1l,a,9,i,al
Schmetterlingsnudeln
a,c,al
Gurken-Dillsalat

Schwabi

sche Gemusefrikadelle a,c,a1
Schupfnudeln mit
Apfelmus und

KrautersoBBe

gebackenes
Goudaschnitzel
a,c,g,al,ad

Schweizer Nudelgratin
mit Broccoli, cremiger
SolRe und herzhaftem

Zimtzucker 1,3.ac,a1 Eierspatzle acat Rahmspinat ¢ Kése Uberbacken 1,
'y bunter Salat Salzkartoffeln Gurk 27'5’_‘“9 |
i urken-Dillsalat
Thousand lIsland 4 ;
Dressing c,g,j 4
' 4
R mit Rindfleisch a Gluten
1 mit Farbstoff ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
3 mit Antioxidationsmittel d Fisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
13 mit MilcheiweiR g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
27 unter Schutzatmosphare verpackt i Sellerie Technologisch unvermeidbare geringfuigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wéhrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
B ausgeschlossen werden!
j Senf
al Weizen
a4 Hafer

mit Schweinefleisch

p vegetarisch

Mensa Stiftung
Minden gGmbH
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Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Speise / Komponente Allergene

Spaghetti, mit RindfleischsoRe Bolognese, Apfel-Mohrenrohkost

ISpaghetti

mit Rindfleischsol3e Bolognese

H&hnchenbrustfilet natur, Jagersauce, Mais-Paprikagemiise, Rostikroketten

Hahnchenbrustschnitzel

|Jagersauce

Hahnchen- Mini Frikadelle, Rahmsauce, Buttergemiise, hausgemachtes Kartoffelptree

H&hnchen- Mini Frikadelle

Rahmsauce

Buttergemuse

hausgemachtes Kartoffelpiiree

lgebackenes Seelachsfilet Tomate-Mozzarella, K&ésecremesoRe, Schmetterlingsnudeln, Gurken-Dillsalaf]

lgebackenes Seelachsfilet Tomate-Mozzarella

KésecremesoRle

ISchmetterlingsnudeln

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

ISchwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Gemusefrikadelle, KrautersoR3e, Eierspétzle, bunter Salat, Thousand Island Dressing

Gemusefrikadelle

Eierspétzle

IThousand Island Dressing

gebackenes Goudaschnitzel, Rahmspinat, Salzkartoffeln

lgebackenes Goudaschnitzel

Rahmspinat

Schweizer Nudelgratin mit Broccoli, cremiger Sof3e und herzhaftem Kéase tiberbacken, Gurken-Dillsalat]

[Schweizer Nudelgratin mit Broccoli, cremiger SoRe und herzhaftem Kéase
iberbacken




, Mensa Stiftuna Minden aemeinniitziae GmbH
Gluten Eier QFisch Milch " Sellerie Senf Weizen Hafer




