Zertifizie®

von 24.05.2021

bis 28.05.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrustgeschnet Hahnchenbrustfilet Tomaten-Bohneneintopf Seelachsfilet im
zeltes Hawaii in Curry- natur $,3,17,i Kartoffelmantel a.d,j
Frichterahmsauce 2,3, | ChampignonsoRBe R.g Bockwurst s,Rr.2,3,8,27 Krautercreme g

8.0l Krauterkarotten : Backkartoffelchen
Butterreis Eierspatzle a.c.a1 Dinkel-Vollkornbrétchen Gurken-Dillsalat
Apfel-M6hrenrohkost a,al,as
Bulgur Ballchen Bifteki, knusprige Kartoffel- Bauerntasche Vitality,
mit Frischkadse-Joghurt Polentaschnitte Karottenauflauf mit bunte Gemisestreifen in
Creme geflllt und Florentin a,g,a1 Gerstonis 1,27,a,c,g,i,a3 einem Bauern-Landteig
feinem Waldhonig und Kasecremesofe bunter Salat a,c,g.i,al
frischen Krautern l,a,9,i,a1 Frenshdressing c.g.j Rahmspinat ¢

verfeinert a,g,a1
Sesam-Joghurt Dip g,k

buntes Ofengemuise mit
Kartoffeln

4

Erbsen-Méhrengemise

Salzkartoffeln
/

/

Salzkartoffeln
/

S mit Schweinefleisch

R mit Rindfleisch

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

17 mit Nitritpokelsalz

27 unter Schutzatmosphare verpackt

Gluten
Eier
Fisch
Milch
Sellerie
Senf
Sesam
SO2
al Weizen
a3 Gerste
a5 Dinkel

ausgeschlossen werden!

-~ —TQa a o

mit Schweinefleisch

; vegetarisch

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstversténdlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstéarker hergestellt

Wir verwenden kein Formfleisch !
Technologisch unvermeidbare geringfligige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kdnnen nicht
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Speise / Komponente Allergene
Héhnechenbrustgeschnetzeltes Hawaii in Curry-Friichterahmsauce, Butterreis,
Apfel-Moéhrenrohkost
Hahnchenbrustgeschnetzeltes Hawaii in Curry-Frichterahmsauce @
Hahnchenbrustfilet natur, Champignonsof3e, Krauterkarotten, Eierspatzle
[ChampignonsoRRe
Eierspatzle
Tomaten-Bohneneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen
[Tomaten-Bohneneintopf
Dinkel-Vollkornbrétchen
Seelachsfilet im Kartoffelmantel, Krautercreme, Backkartoffelchen, Gurken-Dillsalat
Seelachsfilet im Kartoffelmantel
Krautercreme
Bulgur Ballchen Bifteki, mit Frischkése-Joghurt Creme gefllt und feinem Waldhonig
und frischen Krautern verfeinert, Sesam-Joghurt Dip, buntes Ofengemuse mit
Kartoffeln
Bulgur Ballchen Bifteki, mit Frischkase-Joghurt Creme gefillt und
feinem Waldhonig und frischen Krautern verfeinert
[Sesam-Joghurt Dip
knusprige Polentaschnitte Florentin, KdsecremesoRe, Erbsen-Mohrengemiise,
Salzkartoffeln
knusprige Polentaschnitte Florentin
KasecremesoRle
Kartoffel-Karottenauflauf mit Gerstonis, bunter Salat, Frenshdressing
Kartoffel-Karottenauflauf mit Gerstonis
Frenshdressing
Bauerntasche Vitality, bunte Gemusestreifen in einem Bauern-Landteig, Rahmspinat,
Salzkartoffeln
Bauerntasche Vitality, bunte Gemiisestreifen in einem Bauern-
Landteig
Rahmspinat
o )cocom D
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