“von 26.04.2021
bis 30.04.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Montag Dienstag

Gemilsesauce

Eierspatzle

Rinderhackfleischballch
en in Tomaten-

a,c,g,i,j,al

a,c,al

Apfel-M6hrenrohkost

Karottenkiichle ¢
Kartoffelgratin ¢
bunter Salat
fruchtiger Vinaigrette
il
.

Hahnchen-Frikadelle
Hausfrauen Art a,g,ij.a1

Braune Sauce R
Apfelrotkohl

hausgemachtes
Kartoffelpliree ¢

Westfalische
Erbsensuppe s.3,17.i
Bockwurst s,r,2,3,8,27

Dinkel-Vollkornbrétchen
a,al,ab

paniertes Seelachsfilet
a,d,al
Rahmsauce
Salzkartoffeln
Gurken-Tomatensalat

a,g,al,a3

Parmerosa
Eierspatzle

4

Gemisenuggets

Tomaten-Kasesolle

1,9
a,c,al

Apfel-Méhrenrohkost

Schwéabische
Schupfnudeln mit
Apfelmus und
Zimtzucker 1,3,a,c.a1
/

Gemiusefrikadelle a,c,a1

Kasecremesolle
1l,a,9,i,al
Erbsen-Méhrengemiise

hausgemachtes
Kartoffelplree ¢
y,

Nudeltasche Florentin
geflllt mit Spinat und
Frischkase a,c,f,g,i,al,a5b
Creme fraiche Sauce ¢

bunter Salat
Balsamico Dressing i,

/

Blumenkohl-
Kasemedaillon a,g,a1
KrautersoBRe
Krauterkarotten
Salzkartoffeln
/

S mit Schweinefleisch

R mit Rindfleisch

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

17 mit Nitritpokelsalz

27 unter Schutzatmosphére verpackt

a Gluten
c Eier

d Fisch
f Soja

g Milch

i Sellerie
j Senf

I sO2
al Weizen
a3 Gerste
a5 Dinkel

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstéarker hergestellt

Wir verwenden kein Formfleisch !

Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht

ausgeschlossen werden!

mit Schweinefleisch

.f, vegetarisch

Mensa Stiftung
Minden gGmbH
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Minden gGmbH

Speise / Komponente

Allergene

Rinderhackfleischballchen in Tomaten-Gemiisesauce, Eierspatzle, Apfel-

Mohrenrohkost

Rinderhackfleischballchen in Tomaten-Gemisesauce

Eierspatzle

Karottenkiichle, Kartoffelgratin, bunter Salat, fruchtiger Vinaigrette

Karottenkiichle

Kartoffelgratin

fruchtiger Vinaigrette

Hahnchen-Frikadelle Hausfrauen Art, Braune Sauce, Apfelrotkohl, hausgemachtes

Kartoffelptiree

H&ahnchen-Frikadelle Hausfrauen Art

hausgemachtes Kartoffelptree

Westfalische Erbsensuppe, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrotchen

estfalische Erbsensuppe

Dinkel-Vollkornbrétchen

paniertes Seelachsfilet, Rahmsauce, Salzkartoffeln, Gurken-Tomatensalat

paniertes Seelachsfilet

(Gemiisenuggets

, Tomaten-KasesoRe Parmerosa, Eierspétzle, Apfel-M6hrenrohkost

(Gemusenuggets

ITomaten-KéasesoRRe Parmerosa

Eierspétzle

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

ISchwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Gemusefrikadelle, KésecremesoRe, Erbsen-Méhrengemiise, hausgemachtes

Kartoffelpuree

Gemisefrikadelle

KésecremesoRle

hausgemachtes Kartoffelpiiree

Nudeltasche Florentin gefillt mit Spinat und Frischkése, Creme fraiche Sauce, bunter|

Salat, Balsamico Dressing




nulverpy,
o fogon
%.

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH P eaen mung
Nudeltasche Florentin gefiillt mit Spinat und Frischkase @ WWW.men: ;tlft Jng-minden. .

Creme fraiche Sauce

Balsamico Dressing @

Blumenkohl-Kasemedaillon, KréutersoRe, Kréauterkarotten, Salzkartoffeln

Blumenkohl-Kasemedaillon

Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf @SOZ Weizen Gerste Dinkel



