
Mensa Stiftung Minden gemeinnützige GmbH
www.mensa-stiftung-minden.devon 19.04.2021

bis 23.04.2021  

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Später eingehende Bestellungen können nur mit Menü A berücksichtigt werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü A 

Köttbul lar
Fle ischbäl lchen in

Preiselbeerrahmsauce 
R , 1 5 , g    

Eierspätz le   a , c , a 1    
Apfel-Möhrenrohkost       

gebackenes
Goudaschni tzel  

a , c , g , a 1 , a 4    
Rahmspinat    g    
hausgemachtes

Kartof fe lpüree   g    

Hähnchenbrustschni tzel  
a    

Jägersauce   R , i    
Kräuterkarot ten      
Röst ikroket ten      

Großmutters
Linseneintopf    S , 3 , 1 7 , i    
Bockwurst    S , R , 2 , 3 , 8 , 2 7    

Dinkel-Vol lkornbrötchen 
a , a 1 , a 5    

Kibbel inge,
Seelachsf i letstücke in
Peters i l ienpanande 

1 3 , a , d , g , j , a 1    
Cocktai ld ip   c , g , j    

Patatas Bravas,
gebackene Kartof fe ln   

 
Gurken-Di l lsalat       

Menü B 

Gemüsefr ikadel le   a , c , a 1
 

Käsecremesoße 
1 , a , g , i , a 1    

Eierspätz le   a , c , a 1    
Apfel-Möhrenrohkost       

 
      

Broccol i -Nußecke 
a , c , h , a 1 , h 2    

Erdnußsauce   e    
Kräuterkarot ten      
Röst ikroket ten      

Süßer Gr ießauf lauf    a , c , g
 

Pf i rs ichsauce      

Rucola-
Süßkartof fe lschni t te 

a , a 1 , a 3    
Kräutersoße      
Patatas Bravas,

gebackene Kartof fe ln   
 

Gurken-Di l lsalat       

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

S mit Schweinefleisch
R mit Rindfleisch
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat
13 mit Milcheiweiß
15 unter Verwendung von Milch
17 mit Nitritpökelsalz
27 unter Schutzatmosphäre verpackt

a   Gluten
c   Eier
d   Fisch
e   Erdnüsse
g   Milch
h   Nüsse
i   Sellerie
j   Senf
a1   Weizen
a3   Gerste
a4   Hafer
a5   Dinkel
h2   Haselnüsse

 mit Schweinefleisch

 vegetarisch

 
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverständlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstärker hergestellt
Wir verwenden kein Formfleisch !
Technologisch unvermeidbare geringfügige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt während der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen können , können nicht
ausgeschlossen werden!
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Köttbullar Fleischbällchen in Preiselbeerrahmsauce, Eierspätzle, Apfel-
Möhrenrohkost     

  
  

   
  

    

 Köttbullar Fleischbällchen in Preiselbeerrahmsauce
    

  
        

 Eierspätzle

    
      

  
    

gebackenes Goudaschnitzel, Rahmspinat, hausgemachtes Kartoffelpüree
    

  
  

   
  

 
  

  

 gebackenes Goudaschnitzel

    
  

  
   

  
 

  
  

 Rahmspinat
    

  
        

 hausgemachtes Kartoffelpüree
    

  
        

Hähnchenbrustschnitzel, Jägersauce, Kräuterkarotten, Röstikroketten
  

     
  

      

 Hähnchenbrustschnitzel

  
            

 Jägersauce
      

  
      

Großmutters Linseneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrötchen
  

     
  

 
  

  
  

 

 Großmutters Linseneintopf
      

  
      

 Dinkel-Vollkornbrötchen

  
       

  
  

  
 

Kibbelinge, Seelachsfiletstücke in Petersilienpanande, Cocktaildip, Patatas
Bravas, gebackene Kartoffeln, Gurken-Dillsalat       

 
  

  
    

    

 Kibbelinge, Seelachsfiletstücke in Petersilienpanande

  
 

  
 

  
  

    
    

 Cocktaildip
 

  
  

  
  

  
     

Gemüsefrikadelle, Käsecremesoße, Eierspätzle, Apfel-Möhrenrohkost
    

  
  

 
  

 
  

    

 Gemüsefrikadelle

    
      

  
    

 Käsecremesoße

  
   

  
 

  
 

  
    

 Eierspätzle

    
      

  
    

Broccoli-Nußecke, Erdnußsauce, Kräuterkarotten, Röstikroketten
    

 
  

 
  

  
  

   
  

 Broccoli-Nußecke

    
   

  
  

  
   

  
 Erdnußsauce

   
  

         

Süßer Grießauflauf, Pfirsichsauce
    

  
  

        

 Süßer Grießauflauf

    
  

  
        

Rucola-Süßkartoffelschnitte, Kräutersoße, Patatas Bravas, gebackene
Kartoffeln, Gurken-Dillsalat   
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Gluten  Eier  Fisch  Erdnüsse  Milch  Nüsse  Sellerie  Senf  Weizen  Gerste  Hafer  Dinkel  Haselnüsse 


