Zertifizie®

von 19.04.2021

bis 23.04.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag

R,15,9
Eierspatzle

Kottbullar
Fleischballchen in
Preiselbeerrahmsauce

Apfel-M6hrenrohkost

a,c,al

gebackenes
Goudaschnitzel

a,c,g,al,as
Rahmspinat ¢

hausgemachtes
Kartoffelplree ¢
y,

Mittwoch

Hahnchenbrustschnitzel

a
Jagersauce R,i
Krauterkarotten

Rostikroketten

GroRBmutters
Linseneintopf s,3,17,i
Bockwurst s,r,2,3,8,27

Dinkel-Vollkornbrétchen
a,al,ab

Donnerstag Freitag

Kibbelinge,
Seelachsfiletsticke in
Petersilienpanande
13,a,d,9,j,al
Cocktaildip c,g.j
Patatas Bravas,
gebackene Kartoffeln

Gurken-Dillsalat

Eierspatzle

/s

Gemusefrikadelle

KasecremesolRle
1,a,9,i,al

Apfel-Méhrenrohkost

a,c,al

a,c,al

Broccoli-NufRecke
a,c,h,al,h2
ErdnuBsauce e
Krauterkarotten
Rostikroketten

/

SiuBRer GrieBauflauf a,c,g

Pfirsichsauce
p;

Rucola-
SuRkartoffelschnitte
a,al,a3
KrautersoBRe

Patatas Bravas,
gebackene Kartoffeln

Gurken-Dillsalat
/

S mit Schweinefleisch

R mit Rindfleisch

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

13 mit Milcheiweil3

15 unter Verwendung von Milch

17 mit Nitritpokelsalz

27 unter Schutzatmosphére verpackt

Gluten
Eier
Fisch
Erdniisse
Milch
Nisse
Sellerie
Senf
Weizen
Gerste
Hafer
Dinkel
Haselniisse

— T TQ o oW

=y
SH28R

mit Schweinefleisch

ﬁ vegetarisch

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt

Wir verwenden kein Formfleisch !
Technologisch unvermeidbare geringfligige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kdnnen nicht

ausgeschlossen werden!
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Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH
Speise / Komponente Allergene

Kottbullar Fleischballchen in Preiselbeerrahmsauce, Eierspatzle, Apfel-
Mohrenrohkost

Kottbullar Fleischballchen in Preiselbeerrahmsauce

Eierspatzle

gebackenes Goudaschnitzel, Rahmspinat, hausgemachtes Kartoffelpuree

lgebackenes Goudaschnitzel

Rahmspinat

hausgemachtes Kartoffelptree

Hahnchenbrustschnitzel, Jagersauce, Krauterkarotten, Rostikroketten

Hahnchenbrustschnitzel

[Jagersauce

Grof3mutters Linseneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

GroBmutters Linseneintopf

Dinkel-Vollkornbrétchen

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande, Cocktaildip, Patatas
Bravas, gebackene Kartoffeln, Gurken-Dillsalat

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande

Cocktaildip

Gemusefrikadelle, KésecremesoRe, Eierspatzle, Apfel-Moéhrenrohkost

Gemusefrikadelle

KasecremesoRe

Eierspéatzle

Broccoli-NuBecke, Erdnu3sauce, Krauterkarotten, Rostikroketten

Broccoli-NufRecke

e
e e

Erdnufsauce

SuRer GrieRBauflauf, Pfirsichsauce

SuRer Grief3auflauf

Rucola-SuRkartoffelschnitte, KrautersoBe, Patatas Bravas, gebackene
Kartoffeln, Gurken-Dillsalat
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Rucola-Sufkartoffelschnitte
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Gluten Eier QFisch €

YErdniisse

Milch @NUsse

Sellerie

Senf

Weizen

Gerste

Hafer

Dinkel @Haselnﬂsse



