Zertifizie®

von 01.03.2021

bis 05.03.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag

Spirelli

Rinderhackfleischballch
en in Tomaten-
Gemilsesauce

a,c,g,i,j,al

a,c

Apfel-M6hrenrohkost

Schwébische
Schupfnudeln mit
Apfelmus und
Zimtzucker 1,3,a,c.g,al
/

Mittwoch
Hahnchenbrustfilet
natur
Braune Sauce R
Rahmkarotten
Salzkartoffeln

Gnocchiauflauf
Peperonata mit
Tomatensauce,
mediteranem Gemise
und Kase Uberbacken
27,c,9,l
bunter Salat
fruchtiger Vinaigrette
il
y,

1,

Donnerstag Freitag

Kibbelinge,
Seelachsfiletsticke in
Petersilienpanande
13,a,d,9,j,al
Cocktaildip c,g.j
Patatas Bravas,
gebackene Kartoffeln

Gurken-Dillsalat

Mensa Stiftung
Minden gGmbH

4

Gemisenuggets
a,g,al,a3
Tomaten-KasesolRe
Parmerosa

Spirelli Nudeln ac
Apfel-Méhrenrohkost

1,9,

Schwabische
Schupfnudeln mit
Apfelmus und
Zimtzucker 1,3.,a,c,g,a1

4

Gemiseschnitzel
a,i,al,ab
Kasecremesolle
l,a,9,i,al
Rahmkarotten
Salzkartoffeln
/

Gnocchiauflauf
Peperonata mit
Tomatensauce,
mediteranem Gemise
und Kase Uberbacken
27,c,9,l
bunter Salat
fruchtiger Vinaigrette
il
y,

1,

Sesam-Karottenstick
a,k,al
Cocktaildip c¢,0.j
Patatas Bravas,
gebackene Kartoffeln

Gurken-Dillsalat
/

R mit Rindfleisch

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

13 mit Milcheiweil3

27 unter Schutzatmosphére verpackt

Gluten
Eier
Fisch
Milch
i Sellerie
j Senf
k Sesam
I S02
al Weizen
a3 Gerste
a5 Dinkel

Q@ o o o

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstéarker hergestellt

Wir verwenden kein Formfleisch !

Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wéhrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht

ausgeschlossen werden!

' mit Schweinefleisch

; vegetarisch




Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH e an ng

Speise / Komponente Allergene L

Rinderhackfleischballchen in Tomaten-Gemisesauce, Spirelli, Apfel-Méhrenrohkost|

Rinderhackfleischballchen in Tomaten-Gemisesauce

Spirelli

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

ISchwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Gnocchiauflauf Peperonata mit Tomatensauce, mediteranem Gemuse und Kése
tberbacken, bunter Salat, fruchtiger Vinaigrette

(Gnocchiauflauf Peperonata mit Tomatensauce, mediteranem
Gemiise und Kése uberbacken

fruchtiger Vinaigrette

066

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande, Cocktaildip, Patatas Bravas,
gebackene Kartoffeln, Gurken-Dillsalat

Kibbelinge, Seelachsfiletstiicke in Petersilienpanande

[Cocktaildip

Gemisenuggets, Tomaten-KésesoRRe Parmerosa, Spirelli Nudeln, Apfel-
Méhrenrohkost

(Gemisenuggets

[Tomaten-KésesoRRe Parmerosa

Spirelli Nudeln

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

ISchwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

Gemiiseschnitzel, KasecremesoRe, Rahmkarotten, Salzkartoffeln

(Gemuseschnitzel

KésecremesoRe

Gnocchiauflauf Peperonata mit Tomatensauce, mediteranem Gemuse und Kése
tiberbacken, bunter Salat, fruchtiger Vinaigrette

Gnocchiauflauf Peperonata mit Tomatensauce, mediteranem
Gemiise und Kése tiberbacken

fruchtiger Vinaigrette

066

Sesam-Karottenstick, Cocktaildip, Patatas Bravas, gebackene Kartoffeln, Gurken-
Dillsalat

[Sesam-Karottenstick

[Cocktaildip




Gluten

Eier QFisch

Milch " Sellerie

Senf

Mensa Stiftuna Minden aemeinniitziae GmbH
Sesam S0O2 Weizen Gerste Dinkel

Mensa Stiftung

den gGmbH




