““von 08.03.2021

bis 12.03.2021

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellung bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéter eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Montag Dienstag

Hihnerfrikassee

Spreewélder Art |
Butterreis

Apfel-Méhrenrohkost

Hahnchen-Frikadelle
Hausfrauen Art a,g.ij,a1l

Braune Sauce R
Krauterkarotten
Salzkartoffeln

Pierogi Ruski, Polnisch-
Russische Spezialitat
(Nudeltaschen mit
Kartoffel-Quarkfillung)
13,a,c,9
Creme fraiche Sauce g

bunter Salat

Thousand Island

Dressing c,g,j
/

GroRBmutters
Linseneintopf s,3,17,i
Bockwurst s,r,2,3,8,27
Dinkel-Vollkornbrétchen

a,al,ab

Fish & chips gebackene
Seelachsfiletsticke mit
Kartoffelspalten
13,a,d,9,j,al
Cocktaildip c,g.j
Gurken-Schmandtsalat
g

Kartoffelgemiseauflauf

Eierpfannkuchen a,c,g,a1

Eierfrikassee Blumenkohl- Vollkorn Spirelli mit _
Spreewélder Art ¢, Kéasemedaillon a,g,a1 Tomaten-Gemuise mit RahmsoRRe und Kéase
Butterreis KasecremesoRe Parmerosa i Uberbacken 1,279 Erdbeerquark g
Apfel-Méhrenrohkost l,a,9,i,al bunter Salat gruiner Salat in Zitronen- Vi
/ Krauterkarotten Thousand Island Joghurtdressing ¢
Salzkartoffeln Dressing c.g /
/ 4

S mit Schweinefleisch a Gluten
R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
1 mit Farbstoff d Fisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
3 mit Antioxidationsmittel i Sellerie Technologisch unvermeidbare geringfligige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wahrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
8 mit Phosphat i Senf ausgeschlossen werden!
13 mit Milcheiweil3 I sO2
17 mit Nitritpokelsalz al Weizen
27 unter Schutzatmosphare verpackt a5 Dinkel

“ mit Schweinefleisch

p vegetarisch
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Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH
Speise / Komponente Allergene —y

Huhnerfrikassee Spreewalder Art, Butterreis, Apfel-Mdhrenrohkost @
Huhnerfrikassee Spreewalder Art @

Hahnchen-Frikadelle Hausfrauen Art, Braune Sauce, Krauterkarotten, Salzkartoffeln

Hahnchen-Frikadelle Hausfrauen Art

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit Kartoffel-Quarkfillung), Creme
fraiche Sauce, bunter Salat, Thousand Island Dressing

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit Kartoffel-

Quarkftillung)

Creme fraiche Sauce

Thousand Island Dressing

Grof3mutters Linseneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

GrofRmutters Linseneintopf

Dinkel-Vollkornbrétchen

Fish & chips gebackene Seelachsfiletstiicke mit Kartoffelspalten, Cocktaildip, Gurken- ,& ';\
Schmandtsalat y

Fish & chips gebackene Seelachsfiletstiicke mit Kartoffelspalten

Cocktaildip

Gurken-Schmandtsalat

Eierfrikassee Spreewélder Art, Butterreis, Apfel-Mohrenrohkost

Eierfrikassee Spreewalder Art

06

Blumenkohl-Kasemedaillon, KasecremesoRe, Krauterkarotten, Salzkartoffeln

Blumenkohl-Kasemedaillon

KésecremesoRe

Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemiise Parmerosa, bunter Salat, Thousand Island Dressing

\Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemise Parmerosa

[Thousand Island Dressing

Kartoffelgemiiseauflauf mit RahmsofR3e und Kéase uberbacken, griiner Salat in Zitronen-
Joghurtdressing

Kartoffelgemiiseauflauf mit RahmsoRe und Kase tiberbacken

griner Salat in Zitronen-Joghurtdressing
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Eierpfannkuchen, Erdbeerquark wwWw. mensa-stiftu -min,

Eierpfannkuchen

Erdbeerquark

Gluten Eier QFisch Milch Sellerie Senf @302 Weizen Dinkel



