kein Mittagessen

Mensa Stiftung Minden gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 07.07.2025 bis 13.07.2025

Mensa Konigswall

Dienstag

Hahnchen-Frikadelle
Hausfrauen Art @g.i)
cremige braune Sol3e ©
Zuckererbsen (01.02)
Bio-Spirelli @
Fruchtjoghurt Kirsche .

Mittwoch

kein Mittagessen

Donnerstag

kein Mittagessen

Mensa Stiftung
Minden gombH

Freitag

Schone und erholsame
Sommerferien wiinscht Euch
euer Mensateam

Karottenktichle ©

Blumenkohl in weiRer So3e
(08,24) (p,q)

hausgemachtes

Kartoffelpliree mit Bio-Milch
(9.p.0)

Fruchtjoghurt Kirsche ®.a)

BO Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-039

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Trotz sorgfaltiger Produktauswahl, lassen sich in seltenen Fallen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschlieBen.
02 Mittagessen im Haus




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
08=mit Phosphat

24=mit Starke

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
c=Eier und -erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

Die folgenden Produkte werden ausschlieBlich in Bio-Qualitidt verwendet:

Tomatenpulver (gefriergetr.)
Tomatenflocken (gefriergetr.)
Kuhmilch

Vollkornnudeln

Albgold- Bio Fusilli (Spiralen)
Albgold- Rigatoni (R6hrchen)
Albgold-Spaghetti
Albgold-Gabelspaghetti
Langkornreis parboiled
Erbsen trocken

Linsen rot

Bohnen trocken weil3

Von der Olmiihle Solling:

Bio-Salatdl fruchtig
Bio-Salatél kernig
Bio-frisch gepresstes Leindl



