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bis 12.06.2020  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü A 

Hühnerfr ikassee
Spreewälder Art    l    

Reis      
Apfel-Möhrenrohkost       

Nürnberger
Schweinsbratwürstel    8

  
Sauerkraut    i    
hausgemachtes

Kartof fe lpüree   g    

Hähnchenbrust f i let
natur      

Champignonsoße   R , g    
Kräuterkarot ten      
Röst ikroket ten      

Fronleichnam 

Jumbo Fischstäbchen
Klabautermann 

a , d , a 1 , a 2 , a 3 , a 4    
Rahmspinat    g    

Salzkartof fe ln      

Menü B 

Sesam-Karot tenst ick 
a , i , k , a 1    

Käsecremesoße 
1 , a , g , i , a 1    

Zuckererbsen      
Reis      

Nudel tasche Florent in
gefül l t  mi t  Spinat  und

Fr ischkäse   a , c , f , g , i , a 1 , a 5
 

Kürbissoße      
bunter Salat       

f rucht iger Vinaigret te 
i , j , l    

Kartof fe lgemüseauf lauf
mit  Rahmsoße und Käse

überbacken   1 , 2 7 , g    
bunter Salat       

Joghurt-
Kräuterdressing   c , g    

 
      

 
      

Menü C 

Vol lkorn Spire l l i  mi t
Tomaten-Gemüse

Parmerosa   i    
Apfel-Möhrenrohkost       

Vol lkorn Spire l l i  mi t
Tomaten-Gemüse

Parmerosa   i    
bunten Salat       

f rucht iger Vinaigret te 
i , j , l    

Vol lkorn Spire l l i  mi t
Tomaten-Gemüse

Parmerosa   i    
bunten Salat       

Joghurt-
Kräuterdressing   c , g    

 

Vol lkorn Spire l l i  mi t
Tomaten-Gemüse

Parmerosa   i    
Gurken-Di l lsalat       

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

R mit Rindfleisch
1 mit Farbstoff
8 mit Phosphat
27 unter Schutzatmosphäre verpackt

a   Gluten
c   Eier
d   Fisch
f   Soja
g   Milch
i   Sellerie
j   Senf
k   Sesam
l   SO2
a1   Weizen
a2   Roggen
a3   Gerste
a4   Hafer
a5   Dinkel

 mit Schweinefleisch

 
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Selbstverständlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstärker hergestellt
Wir verwenden kein Formfleisch !
Technologisch unvermeidbare geringfügige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt während der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen können , können nicht
ausgeschlossen werden!



Mensa Stiftung Minden gemeinnützige GmbH
www.mensa-stiftung-minden.de

 vegetarisch
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Hühnerfrikassee Spreewälder Art, Reis, Apfel-Möhrenrohkost         
  

     

 Hühnerfrikassee Spreewälder Art
        

  
     

Nürnberger Schweinsbratwürstel, Sauerkraut, hausgemachtes
Kartoffelpüree     

    
        

 Sauerkraut
     

  
        

 hausgemachtes Kartoffelpüree
    

  
         

Hähnchenbrustfilet natur, Champignonsoße, Kräuterkarotten,
Röstikroketten     

  
         

 Champignonsoße
    

  
         

Jumbo Fischstäbchen Klabautermann, Rahmspinat, Salzkartoffeln
  

 
  

 
  

    
        

 

 Jumbo Fischstäbchen Klabautermann

  
 

  
      

        
 

 Rahmspinat
    

  
         

Sesam-Karottenstick, Käsecremesoße, Zuckererbsen, Reis
  

   
    

 
  

 
  

    

 Sesam-Karottenstick

  
    

  
 

  
 

  
    

 Käsecremesoße

  
   

    
   

  
    

Nudeltasche Florentin gefüllt mit Spinat und Frischkäse, Kürbissoße,
bunter Salat, fruchtiger Vinaigrette     

 
        

 
    

   
  

 Nudeltasche Florentin gefüllt mit Spinat und Frischkäse

    
 

      
   

  
   

  
 fruchtiger Vinaigrette

     
    

 
  

     

Kartoffelgemüseauflauf mit Rahmsoße und Käse überbacken, bunter
Salat, Joghurt-Kräuterdressing  

  
  

  
         

 Kartoffelgemüseauflauf mit Rahmsoße und Käse
überbacken     

  
         

 Joghurt-Kräuterdressing
 

  
  

  
         

Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa, Apfel-
Möhrenrohkost      

  
        

 Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa
     

  
        

Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa, bunten Salat,
fruchtiger Vinaigrette      

    
 

  
     

 Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa
     

  
        

 fruchtiger Vinaigrette
     

    
 

  
     

Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa, bunten Salat,
Joghurt-Kräuterdressing  

  
  

    
        

 Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa
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Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa, Gurken-Dillsalat      
  

        

 Vollkorn Spirelli mit Tomaten-Gemüse Parmerosa
     

  
        

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  Sesam  SO2  Weizen  Roggen  Gerste  Hafer  Dinkel 


